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Ââîäíûå çàìå÷àíèÿ
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû

ïðèâëåêàåò ê ñåáå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå êàê èññëå-

äîâàòåëåé, òàê è øèðîêîé ïóáëèêè íå òîëüêî â ñàìîé

Ðîññèè, òàê è çà åå ïðåäåëàìè, âûñòóïàÿ ïðåäìåòîì

íå òîëüêî íàó÷íûõ îáîáùåíèé è ïðàêòè÷åñêèõ âûâî-

äîâ, íî è ðàçëè÷íûõ îêîëîíàó÷íûõ è ïîëèòè÷åñêèõ

ñïåêóëÿöèé. Îñíîâíîé öåëüþ íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè

ÿâëÿåòñÿ íå èçëîæåíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè àâòîðà

ïî îáñóæäàåìîìó âîïðîñó èëè âîçðàæåíèå êàêèì-

ëèáî âûñêàçûâàåìûì çäåñü ñóæäåíèÿì, íî ñèñòåìà-

òè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ôàêòè÷åñêîé ñòîðîíû äåëà, ñ

êîòîðûì, ïî-âèäèìîìó, ìàëî çíàêîìû íåêîòîðûå îòå-

÷åñòâåííûå àâòîðû, âêëþ÷àÿ è âûñòóïàþùèõ îò ëèöà

íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà (ñì., íàïð. Òèøêîâ Â., 2005).

Àíàëèç, ïðåäñòàâëåííûé íèæå, âêëþ÷àåò â ñåáÿ

äàííûå íà÷èíàÿ ñ 1989 ã. Ýòîò ãîä âûáðàí êàê ïîñëå-

äíèé îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûé èç ïðåäøåñòâîâàâøèõ

äðàìàòè÷åñêèì ñîáûòèÿì, êîòîðûå ïîâëåêëè çà ñî-

áîé ðàñïàä ÑÑÑÐ è ïåðåõîä äåñÿòèëåòèÿìè íàðàñòàâ-

øèõ â ñòðàíå êðèçèñíûõ ÿâëåíèé â îòêðûòóþ è î÷å-

âèäíóþ ôîðìó. Áîëåå äëèòåëüíàÿ ðåòðîñïåêòèâà ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ñêîðåå èñòîðè÷åñêîãî, íåæåëè äè-

íàìè÷åñêîãî àíàëèçà, êîòîðûì îãðàíè÷èâàþòñÿ çà-

äà÷è äàííîé ðàáîòû.

 Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îáîçðèìîñòè ïðåäñòàâëåííûõ

äàííûõ äî 2001 ã. â àíàëèç âêëþ÷åí ëèøü êàæäûé òðå-

òèé ãîä. Îäíàêî ýòî ïîðîäèëî îïðåäåëåííûå ïðîáëå-

ìû ïðè îïèñàíèè èõ âðåìåííîé äèíàìèêè. Äåéñòâè-

òåëüíî, åñëè ïåðèîä ñ 1989 ã. ïî 1998 ã. òî÷íî ðàâíÿåò-

ñÿ äåñÿòèëåòèþ, òî äëÿ ïÿòèëåòíåãî ïåðèîäà, çàêàí÷è-

âàþùåãîñÿ â 2003 ã., ïîñëåäíåì, äëÿ êîòîðîãî èìåþò-

ñÿ îôèöèàëüíûå äàííûå ÂÎÇ, áàçîâûì ãîäîì äîë-

æåí áûë áû áûòü 1999 ã., íå âêëþ÷åííûé â àíàëèç.

Ïîýòîìó âñå ïðèâîäèìûå ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà çà

ïîñëåäíåå ïÿòèëåòèå ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà ðàñ-

ñ÷èòàíû îò óðîâíÿ 1998 ã. Ýòî óñëîâíîñòü èçëîæåíèÿ

ïðåäñòàâëÿëàñü íàì îïðàâäàííîé, ïîñêîëüêó, âî-ïåð-

âûõ, âñå äàííûå îïèñûâàþòñÿ òîëüêî â êîíòåêñòå áî-

ëåå äëèòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà, à âî-âòîðûõ, èç-

çà òîãî, ÷òî äàííûå, ïðèâîäèìûå òîëüêî ïî ðîññèéñ-

êèì ñòàòèñòè÷åñêèì ïóáëèêàöèÿì, èìåþòñÿ ëèøü äî

2002 ã., è òîãäà ïåðèîä äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïÿòè-

ëåòíèì. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è îöåíêè òåêóùèõ òåíäåí-

öèé ñ 2001 ã. àíàëèçèðîâàëèñü åæåãîäíûå äàííûå.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ðàáîòå èñïîëü-

çîâàíû äàííûå òîëüêî îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ

ïóáëèêàöèé. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå îñíîâíûõ èñïîëü-

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè: 1989 – 2003 ãã.
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Ðèñ1. Ñðåäíåãîäîâàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ

Ðîññèè 1989 – 2003 ãã.
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Ðèñ 2. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò âñåõ ïðè÷èí
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Ðèñ 3. Äèíàìèêà ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè
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Ðèñ 4. Îæèäàåìàÿ  ïðîäîëæèòåëüíîñòü

æèçíè ïðè ðîæäåíèè 1989 – 2003 ãã.
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çîâàíû äàííûå ÂÎÇ, è ëèøü ïî òåì ïîêàçàòåëÿì, ïî

êîòîðûì ýòè äàííûå îòñóòñòâóþò, äàííûå Ãîñ(Ðîñ)-

êîìñòàòà. Â îáùåì, â àíàëèçèðóåìîì â ðàáîòå ïåðèî-

äå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè êðàéíå íåâåëèêè. Òåì íå

ìåíåå, òàì, ãäå ýòî îêàçàëîñü âîçìîæíûì, ïðîâåäåí

ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ýòèõ äâóõ èñòî÷íèêîâ.

Àâòîð âûðàæàåò èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü ä.

õèì. í. ïðîô. È.Â. Ìóðèíó, ä. áèîë.í. ïðîô.È.À.

Ãîðëèíñêîìó, ä. áèîë.í. ïðîô. À.Ï. Êîçëîâó è ê. áèîë.

í. äîö. Ã.Ï. Äèæå, ÷üå çàèíòåðåñîâàííîå îáñóæäåíèå

ïðåäñòàâëÿåìûõ ìàòåðèàëîâ è öåííûå êîììåíòàðèè

áûëè ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûìè ïðè ïîäãîòîâêå ýòîé

ïóáëèêàöèè. Ñáîð è ñèñòåìàòèçàöèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé

èíôîðìàöèè âûïîëíåíû íàøèì ìàãèñòðàíòîì Â.À.

Îäèíîêîâîé.

Åñòåñòâåííîå äâèæåíèå íàñåëåíèÿ
Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè çà ðàñ-

ñìàòðèâàåìûé 15-è ëåòíèé  ïåðèîä ñíèçèëàñü, ïî äàí-

íûì Ãîñêîìñòàòà, ñî 147,6 ìëí. ÷åë. äî 143 ìëí.÷åë.

Ïî óòî÷íåííûì äàííûì ÂÎÇ, â íà÷àëå íàçâàííîãî

ïåðèîäà ýòà ÷èñëåííîñòü áûëà íèæå – 147,3 ìëí. ÷åë.,

à â êîíöå, íàîáîðîò, âûøå – 144,5 ìëí. ÷åë. Åñëè îñíî-

âûâàòüñÿ íà äàííûõ ÂÎÇ, îòðèöàòåëüíûé ïðèðîñò

÷èñëåííîñòè ñîñòàâèë çà âåñü ïåðèîä 1,9%, ïðè÷åì

åñëè çà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ïåðèîäà – 0,5%, òî çà ïîñ-

ëåäóþùåå ïÿòèëåòèå – óæå 1,4%. Îòñþäà âèäíî, ÷òî

ñíèæåíèå ïàäåíèÿ ÷èñëåííîñòè èäåò ñî çíà÷èòåëüíûì

óñêîðåíèåì (ðèñ 1).

Ýòè äàííûå äåìîíñòðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî äèíà-

ìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû îáóñëàâëèâàåò-

ñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñìåðòíîñòüþ íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëü

ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë äëÿ Ðîññèè (ïî äàííûì ÂÎÇ) â

1989 ã. 1160,34 íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ, à â 2003 ã. –

óæå 1568,12 íà 100 òûñ. Àáñîëþòíûé ïðèðîñò ïîêàçà-

òåëÿ çà 15 ëåò ðàâíÿåòñÿ 35,1%, ïðè÷åì çà ïåðâîå äåñÿ-

òèëåòèå – 15,0%, à çà ïîñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå – 17,5%,

ò.å. íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå òåìïà ðîñòà. Ýòà òåíäåí-

öèÿ íîñèò äîñòàòî÷íî ìîíîòîííûé õàðàêòåð, ñ íåçíà-

÷èòåëüíûì îòêëîíåíèåì â 1998 ã. (ðèñ 2).

Ðîæäàåìîñòü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òàêæå â

ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä èìåëà îò÷åòëèâóþ òåíäåí-

öèþ ê ñíèæåíèþ. Åñëè â íà÷àëå ïåðèîäà îíà ðàâíÿ-

ëàñü 14,66 íà 1 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ, òî â êîíöå – 10,10,

ò.å. ñíèçèëàñü íà 31,1%. Çà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ïåðèî-

äà ýòî ñíèæåíèå ðàâíÿëîñü 39,0%, îäíàêî çàòåì íà-

ñòóïèë íåêîòîðûé ðîñò – íà 14,7% (ðèñ 3).

Îæèäàåìàÿ ïðè ðîæäåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü

æèçíè ñíèçèëàñü ñ 69,65 ãîäà â 1989 ã. äî 64,99 ëåò â

2003 ã., ò.å. íà 6,8%. Ýòî ñíèæåíèå íå áûëî ðàâíîìåð-

íûì. Ïîñëå ðåçêîãî ñïàäà â 1995 ã., â 1998 ã. íàáëþäàë-

ñÿ ïîäúåì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âåëè÷èíà ïàäåíèÿ ïîêà-

çàòåëÿ â 1998 – 2003 ãã. – 3,4%, îêàçàëîñü ëèøü íå íà-

ìíîãî íèæå âåëè÷èíû ïàäåíèÿ çà ïðåäøåñòâóþùåå

äåñÿòèëåòèå, êîãäà îíî ñîñòàâèëî 3,5% (ðèñ. 4).

Â ðåçóëüòàòå îïèñàííûõ ïðîöåññîâ â Ðîññèè

îòìå÷àåòñÿ âñå íàðàñòàþùàÿ åñòåñòâåííàÿ óáûëü íà-

ñåëåíèÿ. Â ïåðâûé ãîä ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà,

1989 ã., â Ðîññèè íàáëþäàëñÿ ïîëîæèòåëüíûé åñòå-

ñòâåííûé ïðèðîñò, ðàâíûé 3,91 íà 1 òûñ. ÷åë. íàñåëå-

íèÿ. Äàëåå îòìå÷àåòñÿ åñòåñòâåííàÿ óáûëü, ñîñòàâèâ-

øàÿ â 1992 ã. 1,49 íà 1 òûñ. ÷åë., â 1995 ã. – 5,72 (ðîñò â

2,6 ðàçà). Äàëåå ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèã î÷åíü âûñîêî-

ãî óðîâíÿ – 6,56 â 2001 ã., ñ íåçíà÷èòåëüíîé òåíäåíöè-
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Ðèñ 5. Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò (óáûëü) íàñåëåíèÿ

Ðîññèè 1989 – 2003 ãã.
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Ðèñ 6.Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè, â % ê ïîêàçàòåëþ

ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí 2003 ã.
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Ðèñ 7. Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé
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Ðèñ 8. Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïî

ïðè÷èíàì: ðàê; íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ,

òðàâìû, íà 100000 ÷åë. íàñ. 1989 – 2003 ãã.
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åé ê ñíèæåíèþ – 6,34 íà 1 òûñ. ÷åë. â 2003 ã. (ðèñ. 5).

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñ

óðîâíåì åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ íà êîíåö ðàñ-

ñìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà ïîêàçûâàåò, ÷òî óðîâåíü åñ-

òåñòâåííîé óáûëè îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ñìåðòíîñòü â

ñòðàíå ïðèáëèçèòåëüíî íà 1/3 ïðåâûñèëà ðîæäàå-

ìîñòü.

Ñòðóêòóðà è äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ïî

ïðè÷èíàì
Ïî äàííûì íà 2003 ã. ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå

ñìåðòíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàíèìàëè áî-

ëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (55,5%). Äàëåå ñëå-

äóþò íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâìû

(14,4%), çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè (11,8%), áîëåçíè

îðãàíîâ äûõàíèÿ (4,29%), áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâà-

ðåíèÿ (3,46%), ñàìîóáèéñòâà (2,16%), àâòîìîáèëüíûå

àâàðèè (1,84%), óáèéñòâà (1,78%), èíôåêöèîííûå è

ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè (1,62%), òóáåðêóëåç (1,34%),

ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñè-

ñòåìû (1,10%), áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (0,52%),

áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ (0,51%) è çàáîëåâàíèÿ êðî-

âè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (0,05%) (ðèñ. 6).

Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò ýòèõ ïðè÷èí â òå÷å-

íèå ïîñëåäíèõ 15-è ëåò òàêîâà. Ïî áîëåçíÿì ñèñòåìû

êðîâîîáðàùåíèÿ ðîñò ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 31,1%,

ïðè÷åì åñëè çà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå îí ðàâíÿëñÿ 8,7%,

òî â ïîñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå – 20,6%. Ïðîìåæóòî÷-

íûé ïèê ñìåðòíîñòè ïî ýòîé ïðè÷èíå íàáëþäàëñÿ â

1995 ã., à îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå – â 1998 ã. (ðèñ. 7).

Ðîñò ñìåðòíîñòè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâ-

ëåíèé è òðàâì íå íîñèë â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä

ðàâíîìåðíîãî õàðàêòåðà. Òàê, ïîñëå îòíîñèòåëüíî

ïëàâíîãî ðîñòà â 1989 – 1992 ãã., â 1995 ã. îòìå÷àëñÿ

ðåçêî âûðàæåííûé ïèê, ñìåíèâøèéñÿ íåêîòîðûì

ñíèæåíèåì â 1998 ã., ïîñëå êîòîðîãî äàííûé ïîêàçà-

òåëü ñîõðàíÿåò î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü è ïîíûíå. Â

öåëîì ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ çà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ïå-

ðèîäà ñîñòàâèë 76,7%, ïðè÷åì çà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå

ïåðèîäà – 45,5%, à çà ïîñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå – 21,4%,

ò.å. òåìï åãî ïðèðîñòà äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâ (ðèñ. 8).

Ñìåðòíîñòü îò íîâîîáðàçîâàíèé â íà÷àëå ðàñ-

ñìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà èìåëà òåíäåíöèþ ê ðîñòó –

ñî 199,39 íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ â 1989 ã. äî 204,42

íà 100 òûñ. ÷åë. Îäíàêî çàòåì íàñòóïèëî ìîíîòîííîå

ñíèæåíèå, âïëîòü äî óðîâíÿ 185,39 íà 100 òûñ. â 2003 ã.

Òàêèì îáðàçîì, çà âåñü ïåðèîä ñìåðòíîñòü ïî äàí-

íîé ïðè÷èíå ñíèçèëàñü íà 7,0%, ïðè÷åì åñëè çà ïåð-

âîå äåñÿòèëåòèå íà 3,2%, òî çà ïîñëåäóþùåå ïÿòèëå-

òèå óæå íà 4,0%, ò.å. òåìï ñíèæåíèÿ íàðàñòàë (ðèñ. 8).

Îäíèì èç âîçìîæíûõ îáùèõ îáúÿñíåíèé ýòîé òåí-

äåíöèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà äîæè-
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Ðèñ 10. Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïî

ïðè÷èíàì: èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå

áîëåçíè, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ,

ïèùåâàðåíèÿ, íà 100000 ÷åë. íàñ. 1989 – 2003
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òèÿ æèòåëåé ñòðàíû. Äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëîêàëèçà-

öèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îïèñàííàÿ òåíäåíöèÿ

íå áûëà, òåì íå ìåíåå, ñòîëü îäíîçíà÷íîé. Ñìåðò-

íîñòü îò ðàêà òðàõåè, áðîíõîâ è ëåãêèõ ñíèçèëàñü â

òå÷åíèå âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà íà 20,2%, à

îò ðàêà ãîðòàíè – íà 3,9%. Ýòî ïðîèçîøëî íà ôîíå

ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, à

ñëåäîâàòåëüíî, è íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ïðî-

ìûøëåííûõ âûáðîñîâ â àòìîñôåðó â ñòðàíå. Îäíàêî

â ýòî æå âðåìÿ óâåëè÷èâàëîñü è êîëè÷åñòâî ïîòðåá-

ëÿåìûõ íàñåëåíèåì òàáà÷íûõ èçäåëèé. Ïðèâåäåííûå

äàííûå êîñâåííî ãîâîðÿò î ñîîòíîøåíèè ýòèõ äâóõ

ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè âåð-

õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñìåðòíîñòü æå îò ðàêà ìî-

ëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèí, ïîêàçûâàþùàÿ óðîâåíü

îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè è îáó÷åííîñòü æåí-

ùèí ìåòîäàì ñàìîêîíòðîëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çà-

áîëåâàíèÿ, íàïðîòèâ, âîçðîñëà íà 29,8% (ðèñ. 9).

Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ â òå-

÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà â öåëîì ïîâûñè-

ëàñü íà 7,2%. Îäíàêî ýòî ïîâûøåíèå íå áûëî ðàâíî-

ìåðíûì. Ïîñëå íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ â 1989 – 1992

ãã., â 1995 ã. íàáëþäàëñÿ ïèê äî óðîâíÿ 76,41 íà 100

òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ. Çàòåì, ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êîëå-

áàíèÿìè, ïðîèçîøëî ñíèæåíèå, ðàâíÿâøååñÿ çà äå-

ñÿòèëåòèå 9,3%. Äàëåå âíîâü ïîñëåäîâàë ðîñò, ñîñòà-

âèâøèé çà ïîñëåäíåå ïÿòèëåòèå 18,2%. Òàêèì îáðà-

çîì, ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà-

íèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ íàðàñòàþùèì òåìïîì.

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé îðãàíîâ ïè-

ùåâàðåíèÿ çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä òàêæå íàðàñ-

òàëà, ïðè÷åì äîñòàòî÷íî ìîíîòîííî, çà èñêëþ÷åíè-

åì êðàòêîâðåìåííîãî ñíèæåíèÿ â 1998 ã. Â öåëîì çà

âåñü ïåðèîä ýòîò ðîñò ñîñòàâèë 84,8%. Çà ïåðâîå äåñÿ-

òèëåòèå ïåðèîäà îí ðàâíÿëñÿ 27,0%, à çà ïîñëåäóþ-

ùåå ïÿòèëåòèå – óæå 45,5%, ò.å. òåìï ðîñòà ðåçêî âîç-

ðîñ (ðèñ. 9).

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå ñàìîóáèéñòâ â öåëîì

çà 15-è ëåòíèé ïåðèîä âûðîñëà íà 28,3%. Îäíàêî ýòîò

ðîñò ïðèøåëñÿ, â îñíîâíîì, íà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå

ïåðèîäà, êîãäà îí ðàâíÿëñÿ 31,0%. Â ïîñëåäóþùåå

ïÿòèëåòèå, íàïðîòèâ, îòìå÷àëîñü ïîñëå ïèêà â 2001 ã.

ìîíîòîííîå ñíèæåíèå, ñîñòàâèâøåå 2,1% (ðèñ. 10).

Ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå àâòîìîáèëüíûõ àâàðèé

â öåëîì çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä âîçðîñëà íà 2,6%.

Îäíàêî îòìå÷åííûé ðîñò ñêðûâàåò ðÿä ðàçëè÷íûõ

òåíäåíöèé ñìåðòíîñòè, íàáëþäàâøèõñÿ â ýòî âðåìÿ.

Ñ 1989 ã. è ïî 1992 ã. íàáëþäàëñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò

íàçâàííîãî ïîêàçàòåëÿ – íà 8,2%. Çàòåì ïîñëåäîâàëî

äîñòàòî÷íî ðåçêîå åãî ñíèæåíèå, ïðè÷åì òàêîå, ÷òî

ïî ñðàâíåíèþ ñ 1989 ã. â 1998 ã. îíî ñîñòàâèëî 19,6%.

Îäíàêî â ïîñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå âíîâü îòìå÷àåòñÿ
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Ðèñ 16. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè

îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû,

êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, íà 100000 ÷åë. íàñ.

1989 – 2002 ãã.
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ðåçêèé ðîñò – 27,6% (ðèñ. 10).

Ñìåðòíîñòü îò óáèéñòâ âîçðîñëà â òå÷åíèå âñå-

ãî àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà íà 125,2%(!). Ïðè ýòîì

îñíîâíîé ðîñò – íà 81,5%, – ïðèøåëñÿ íà ïåðâîå äå-

ñÿòèëåòèå ïåðèîäà, ñ ïèêîì â 1995 ã. Äàëåå òåìï ðîñòà

çàìåäëèëñÿ, è â ïîñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå ïðèðîñò

ñìåðòíîñòè ïî ýòîé ïðè÷èíå ñîñòàâèë «âñåãî» 24,1%

(ðèñ. 10).

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå èíôåêöèîííûõ è ïàðà-

çèòàðíûõ çàáîëåâàíèé çà âåñü ðàññìàòðèâàåìûé ïå-

ðèîä âîçðîñëà íà 92,1%. Ýòîò ðîñò áûë ïðàêòè÷åñêè

ðàâíîìåðíûì, õîòÿ è ñ òåíäåíöèåé ê óñêîðåíèþ, è

ñîñòàâèë çà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ïåðèîäà 48,9%, à çà

ïîñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå – 29,0% (ðèñ. 9).

Ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà âûðîñëà â òå÷åíèå

àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà íà 147,1%, ïðè÷åì ðîñò ýòîò

áûë ìîíîòîííûì, åñëè íå ñ÷èòàòü íåêîòîðîãî îòíî-

ñèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ â 1998 ã. (ðèñ. 11).

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû âûðîñëà çà 15-

è ëåòíèé ïåðèîä íà 85,4%, ïðè÷åì òàêæå ìîíîòîííî,

çà èñêëþ÷åíèåì ïèêà â 1995 ã., êîãäà óðîâåíü ñìåðò-

íîñòè ïî ýòîé ïðè÷èíå ðàâíÿëñÿ 33,35 íà 100 òûñ. ÷åë.

íàñåëåíèÿ (ðèñ. 11).

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé

ñèñòåìû, íàïðîòèâ, â òå÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî ïå-

ðèîäà ñíèæàëàñü, è â 2003 ã. ñîñòàâèëà 8,22 íà 100 òûñ.

÷åë. íàñåëåíèÿ, ò.å. 69,3% îò óðîâíÿ 1989 ã. Ïðè ýòîì

ñíèæåíèå èäåò ñ óñêîðÿþùèìñÿ òåìïîì – íà 17,4%

çà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ïåðèîäà è 16,1% – çà ïîñëåäó-

þùåå ïÿòèëåòèå (ðèñ. 11).

Ñòðóêòóðà è äèíàìèêà ïåðâè÷íîé çàáîëå-

âàåìîñòè (èíöèäåíòà)
Óðîâåíü, õàðàêòåð è òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñ-

òè íàñåëåíèÿ â îïðåäåëåííîé ìåðå ïîçâîëÿþò ñóäèòü

ó ïðåäñòîÿùèõ èçìåíåíèÿõ â ïîêàçàòåëÿõ ñìåðòíîñòè

è ïðåäïðèíèìàòü áîëåå öåëåíàïðàâëåííûå ìåðû ïî

åå ñíèæåíèþ.

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü âîçðîñëà â òå÷åíèå ðàñ-

ñìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà íà 14,7%, è øåë ýòîò ðîñò ñ

óñêîðÿþùèìñÿ òåìïîì: çà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå àáñî-

ëþòíûé ïðèðîñò ñîñòàâèë 2,9%, à çà ïîñëåäíåå ïÿòè-

ëåòèå – óæå 11,4%. Íåêîòîðîå ïîëîæèòåëüíîå îòêëî-

íåíèå îò ýòîé îáùåé òåíäåíöèè îòìå÷àëîñü ëèøü â

1992 ã. è â 1998 ã. (ðèñ. 12).

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íà êîíåö ïåðèîäà,

ò.å. â 2003 ã. ïåðâûå ìåñòà çàíèìàëè ñëåäóþùèå êëàñ-

ñû áîëåçíåé: áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (40,3%) è òðàâ-

ìû è îòðàâëåíèÿ (12,0%). Äàëåå ñëåäóþò èíôåêöèîí-

íûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè (5,6%), áîëåçíè ìî÷å-

ïîëîâîé ñèñòåìû (5,5%), áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðå-

íèÿ (4,8%), áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñî-

åäèíèòåëüíîé òêàíè (4,7%) è áîëåçíè ñèñòåìû êðîâî-

îáðàùåíèÿ (2,6%). Äîëÿ îñòàëüíûõ êëàññîâ çàáîëåâà-

íèé â îáùåé ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè

ìåíåå 1% (ðèñ. 13).

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè ñèñòåìû

êðîâîîáðàùåíèÿ âûðîñëà çà 15-è ëåòíèé ïåðèîä íà
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75,0%, ïðè÷åì ðîñò õàðàêòåðèçóåòñÿ óñêîðÿþùèìñÿ

òåìïîì: çà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ïðèðîñò ñîñòàâèë

36,6%, à çà ïîñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå – 28,1% (ðèñ.14).

Ïî êëàññó èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áî-

ëåçíåé ïðèðîñò çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ðàâíÿåòñÿ

19,2%. Îäíàêî ðåçêèé ïîäúåì ýòîãî âèäà ïàòîëîãèè

áûë ïðèñóù, â îñíîâíîì, ïåðâîìó äåñÿòèëåòèþ ïå-

ðèîäà – 26,1%, ñ ïèêîì â 1995 ã. Â ïîñëåäóþùåå æå

ïÿòèëåòèå ïðîèçîøëî ñíèæåíèå – íà 5,5% (ðèñ. 15).

Ïî òðàâìàì è îòðàâëåíèÿì ìû íàáëþäàåì ïðî-

òèâîïîëîæíóþ êàðòèíó. Îáùèé ïðèðîñò çà âåñü ïå-

ðèîä ñîñòàâèë ïî ýòîìó êëàññó ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-

ñòîÿíèé 5,6%, îäíàêî çà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå îòìå÷à-

ëîñü ñíèæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê áàçîâîìó ãîäó íà

0,5%, çàòî â ïîñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå – ðîñò íà 6,1%

(ðèñ. 15).

Ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ çà âåñü ïåðèîä

îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå íà 10,5%, îäíàêî âñå îíî, àíà-

ëîãè÷íî, ïðèøëîñü íà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ïåðèîäà,

êîãäà ñîñòàâèëî 16,2%. Â ïîñëåäóþùåå æå ïÿòèëåòèå

íàáëþäàëñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûé ðîñò – íà 6,7%.

Çàáîëåâàåìîñòü ïî êëàññó áîëåçíåé îðãàíîâ

ïèùåâàðåíèÿ âûðîñëà çà ðàññìàòðèâàåìûå ãîäû íà

32,4%, ïðè÷åì ðîñò ýòîò áûë äîñòàòî÷íî ìîíîòîí-

íûì, çà èñêëþ÷åíèåì ïèêà â 1995 ã. (ðèñ. 16).

Ðîñò ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî êëàññó áî-

ëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ñîñòàâèë 109,7%, îäíà-

êî â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ ïåðèîäà,

êîãäà îí ðàâíÿëñÿ 71,9%. Â ïîñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå

òåìï ðîñòà ñíèçèëñÿ, è àáñîëþòíûé ïðèðîñò ñîñòà-

âèë ëèøü 22,0% (ðèñ. 16).

Çàáîëåâàåìîñòü ïàòîëîãèåé êîñòíî-ìûøå÷íîé

ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âûðîñëà çà âåñü ðàñ-

ñìàòðèâàåìûé ïåðèîä íà 42,7%, ïðè÷åì åñëè çà ïåð-

âîå äåñÿòèëåòèå – íà 17,3%, òî çà ïîñëåäóþùåå ïÿòè-

ëåòèå – óæå íà 21,6% (ðèñ. 16).

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äèíàìèêà

ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è ïî íåêîòîðûì îòäåëü-

íûì âèäàì ïàòîëîãèè. Òàê, ïîðàæåííîñòü ÂÈ× çà ðàñ-

ñìàòðèâàåìûé ïåðèîä ïîâûñèëàñü ñ Î,18 íà 100 òûñ.

÷åë. íàñåëåíèÿ â 1989 ã. äî 27,64 íà 100 òûñ. ÷åë., ò.å. â

153,6 ðàçà. Ýòîò ðîñò õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì

óñêîðåíèåì, ïîñêîëüêó ïðèðîñò çà ïåðâîå äåñÿòèëå-

òèå ñîñòàâèë 1433,3%, à çà ïîñëåäíåå ïÿòèëåòèå –

901,4% (ðèñ. 17).

  Ïåðâè÷íàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü óâåëè-

÷èëàñü çà 15-è ëåòíèé ïåðèîä íà 20,%. Ýòîò ðîñò ÿâëÿ-

åòñÿ îòíîñèòåëüíî ìîíîòîííûì, ñîñòàâèâ çà ïåðâîå

äåñÿòèëåòèå ïåðèîäà 14,8%, à çà ïîñëåäóþùåå ïÿòè-

ëåòèå -5,0% (ðèñ. 18).

Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

è áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñòåìû âûðîñëà çà àíàëèçè-

ðóåìûé ïåðèîä íà 40,6%, ïðè÷åì îñíîâíîé ðîñò ïðè-

øåëñÿ íà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ïåðèîäà (34,8%). Â ïîñ-

ëåäíåå ïÿòèëåòèå ïðèðîñò äàííîãî âèäà ïàòîëîãèè ðàâ-

íÿëñÿ ëèøü 4,3% (ðèñ. 18).

Ïåðå÷èñëèì åùå íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ, ïî

êîòîðûì îòìå÷àëñÿ ðåçêèé ðîñò èíöèäåíòà çà ïîñëå-

äíèå 15 ëåò. Ýòî:

· òóáåðêóëåç – íà 102,3%, ñ òåíäåíöèåé ê ñíè-

æåíèþ â ïîñëåäíèå ãîäû;

· ñèôèëèñ – 2716,5%, ñ ïèêîì â 1998 ã., è ñ òåí-

äåíöèåé ê ñíèæåíèþ;

· ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèí – 5,0%, ñ

ïèêîì â 2002 ã., è ñ òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ;

· ðàê òðàõåè, áðîíõîâ, ëåãêèõ – 28,1%, ñ òåí-

äåíöèåé ê ðîñòó;

· àëêîãîëüíûå ïñèõîçû – 318,4%, ñ òåíäåíöèåé

ê ðîñòó.

Îäíàêî ïî ðÿäó çàáîëåâàíèé îòìå÷àëîñü è ñíè-

æåíèå èíöèäåíòà. Ýòî:

· âèðóñíûé ãåïàòèò – íà 35,4%, ñ òåíäåíöèåé ê

ðîñòó â ïîñëåäíèå ãîäû;

· ãåïàòèò Â – 48,1%;

· îñòðûå èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé – íà 15,6%, ñ òåíäåíöèåé ê ïîâòîðíîìó ðîñòó;

· îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè – íà 17,1%, ñ

òåíäåíöèåé ê ðîñòó â ïîñëåäíèå ãîäû;

· ãîíîðåÿ – íà 26,3%;

à òàêæå êîðü, ìàëÿðèÿ è ñòîëáíÿê.

Ãîñïèòàëèçèðîâàííàÿ çàáîëåâàåìîñòü
Ïîêàçàòåëè ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çàáîëåâàåìî-

ñòè õàðàêòåðèçóþò òÿæåñòü òå÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ âè-

äîâ ïàòîëîãèè. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïðîèçî-

øåë çäåñü ïî áîëåçíÿì öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ñèñòå-

ìû (íà 77,2%), ïî áîëåçíÿì ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-

íèÿ (íà 49,8%) è ïî èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (íà

43,2%). Äàëåå ñëåäóþò çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè (ðîñò

íà 30,3%) è òðàâìû è îòðàâëåíèÿ (íà 1,0%).

Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çà-

áîëåâàåìîñòè îòìå÷àëîñü, ïðåæäå âñåãî, ïî áîëåç-

íÿì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (íà 11,5%) è äûõàíèÿ (íà

9,5%), êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè (íà 9,6%). Íåêîòîðîå ñíèæåíèå ãîñïèòàëèçèðî-

âàííîé çàáîëåâàåìîñòè (íà 6,5%) óñòàíàâëèâàëîñü

òàêæå äëÿ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé.

Íàêîïëåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü (ïðåâàëåíñ,

áîëåçíåííîñòü) è ïåðâè÷íûé âûõîä íà

èíâàëèäíîñòü
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ðàêîì â íàñåëåíèè, ñîñòàâ-

ëÿâøåå â 1989 ã. 1124 íà 100 òûñ. ÷åë., óâåëè÷èëîñü çà

ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä íà 40,6%, äî óðîâíÿ 1580
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íà 100 òûñ. ÷åë. Òåìï ïðèðîñòà çäåñü äîâîëüíî âåëèê:

çà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà

ðîñò ñîñòàâèë 22,6%, à çà ïîñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå –

14,7%.

Ñõîäíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ è ïî äèàáåòó. Â

1989 ã. êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â íàñåëåíèè ñîñòàâëÿëî

1110 íà 100 òûñ. ÷åë., à â 2003 ã. – òîæå 1580 íà 100 òûñ.

÷åë. Ïîêàçàòåëü ïðèðîñòà çà âåñü ïåðèîä ðàâíÿåòñÿ

ïî äèàáåòó 42,3%, ïðè÷åì çà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå 24,3%,

à çà ïîñëåäíåå ïÿòèëåòèå – 14,5%, ò.å. òåìï ðîñòà ïðå-

âàëåíñà óâåëè÷èâàåòñÿ.

Íàêîïëåíèå â íàñåëåíèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêîé è

íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäó-

þùèìè öèôðàìè. Â 1992 ã. èõ êîëè÷åñòâî ðàâíÿëîñü

2150 íà 100 òûñ. ÷åë., à â 2003 ã. – 2580 íà 100 òûñ. ÷åë.

Ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèë, òàêèì îáðàçîì, 20,0%.

Äëÿ ïåðèîäà 1992 – 1998 ãã. çíà÷åíèå ïðèðîñòà ðàâíÿ-

ëîñü 8,8%, à äëÿ ïåðèîäà 1998 – 2003 ãã. – 10,3%, ò.å.

ïðîèñõîäèò óñêîðåíèå íàêîïëåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ â

ïîïóëÿöèè.

Êîíå÷íî, íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ íà-

êîïëåíèå â íàñåëåíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Â 1989

ã. èõ áûëî 0,24 íà 100 òûñ. ÷åë., à â 2003 ã. – 168,14 íà 100

òûñ. ÷åë. Îòñþäà ïðèðîñò ñîñòàâëÿåò 71093,1%(!), ïðè-

÷åì â ïåðâîå äåñÿòèëåòèå àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà

ïðèðîñò áûë 3087,9%, à â ïîñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå –

2133,3%. Ñëåäîâàòåëüíî, òåìï ðîñòà èìååò íåèçìåí-

íóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ.

×èñëåííîñòü ëèö, âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëè-

äàìè, âîçðîñëà çà 1989 – 2002 ãã. ñ 517,00 íà 100 òûñ.

÷åë. íàñåëåíèÿ äî 825,00 íà 100 òûñ. ÷åë., ò.å. íà 59,6%.

Îñíîâíîé ðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðèøåëñÿ íà ïåðâîå

äåñÿòèëåòèå ïåðèîäà, êîãäà îòìå÷àëñÿ è åãî ïèê

(916,92 íà 100 òûñ. ÷åë. â 1995 ã.). Áåçóñëîâíî,

îòìå÷åííûé «âñïëåñê» ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà

èíâàëèäíîñòü áûë âûçâàí ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èçìå-

íåíèÿìè â ñèñòåìå ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñå-

ëåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåå ïÿòèëåòèå îòìå÷àëñÿ

òîëüêî îòíîñèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíûé, – íà 6,3%

– ðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

Ìåõàíè÷åñêîå äâèæåíèå íàñåëåíèÿ
Èç âñåõ ïîêàçàòåëåé ìåõàíè÷åñêîãî äâè-

æåíèÿ íàñåëåíèÿ ðàññìîòðèì òîëüêî ìèãðàöè-

îííûé ïðèðîñò, ñïîñîáíûé êîìïåíñèðîâàòü

åñòåñòâåííóþ óáûëü íàñåëåíèÿ è ñíèæåíèå

äîëè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â îáùåé åãî

÷èñëåííîñòè. Â 1989 ã. îí ðàâíÿëñÿ 267,2 òûñ.

÷åë., ÷òî ñîñòàâèëî 19 íà 10 òûñ. ÷åë. íàñåëå-

íèÿ. Óæå òîãäà íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-

íèþ èììèãðàöèè, îäíàêî åå íàðóøèë ïèê 1995

ã. êîãäà ÷èñëî ìèãðàíòîâ ñîñòàâèëî 502,2 òûñ.

÷åë. èëè 34 íà 10 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ. Îäíàêî

çàòåì ÷èñëåííîñòü ìèãðàíòîâ íà÷àëà áûñòðî è

íåóêëîííî ñíèæàòüñÿ, âïëîòü äî 77,9 òûñ. ÷åë.

èëè 5 íà 10 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ. Îáùåå ñîêðà-

ùåíèå óðîâíÿ ìèãðàöèè çà ðàññìàòðèâàåìûé

ïåðèîä ñîñòàâèëî 70,8%.

Ïðåäîòâðàùàåìàÿ ñìåðòíîñòü
Ýòî î÷åíü ïîïóëÿðíûé â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ íàöèé. Åãî ñìûñë ñî-

ñòîèò â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿ-
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Ðèñ 1.2. Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû

êðîâîîáðàùåíèÿ, íà 100 000 ÷åë. íàñ. 1989 –

2003 ãã.
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Ðèñ 1.3. Ñìåðòíîñòü îò ðàêà, íà 100 000 ÷åë. íàñ.

1989 – 2003 ãã.
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Ðèñ 1.4. Ñìåðòíîñòü îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ,

îòðàâëåíèé, òðàâì, íà 100 000 ÷åë. íàñ. 1989 –

2003 ãã.
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íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðè óñëîâèÿõ, àíàëîãè÷íûõ

òåì, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ñòðàíàõ, ãäå ñâåðõâûñî-

êîì óðîâíå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà, ñ íåáîëü-

øèì ñíèæåíèåì ëèøü â 1998 ã (ðèñ. 1.7).

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå èíôåêöèîííûõ è ïàðà-

çèòàðíûõ áîëåçíåé äî 1995 ã. â Ôèíëÿíäèè è ñòðàíàõ

Åâðîñîþçà áûëà ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîé. Äàëåå

Ôèíëÿíäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì

óðîâíåì ïîêàçàòåëÿ. Òàê, â 1998 ã. óðîâåíü ñìåðòíîñ-

òè ïî ýòîé ïðè÷èíå â Ôèíëÿíäèè ñîñòàâëÿë 84,6% îò

åâðîïåéñêîãî, à â 2003 ã. – óæå òîëüêî 65,0%. Â Ðîññèè

íà íà÷àëî àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà óðîâåíü ñìåðò-

íîñòè îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé

ïðåâûøàë óðîâåíü ñòðàí Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà â 2,1

ðàçà, à íà êîíåö ïåðèîäà – â 3,2 ðàçà. Îáùèé ïðèðîñò

ïîêàçàòåëÿ çà âåñü ïåðèîä ñîñòàâèë â Ðîññèè 91,7%

(ðèñ. 8).

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé îðãàíîâ äû-

õàíèÿ â òå÷åíèå ïî÷òè âñåãî àíàëèçèðóåìîãî ïåðèî-

äà áûëà â Ôèíëÿíäèè âûøå, ÷åì â ñòðàíàõ Åâðîñîþ-

çà, è ïðåâûøàëà åå â 1989 ã. íà 5,2%, à â 2002 ã. – íà

4,3%. Îäíàêî â 2003 ã. ýòî ñîîòíîøåíèå èçìåíèëîñü, è

ñìåðòíîñòü ïî ýòîé ïðè÷èíå â Ôèíëÿíäèè ñîñòàâèëà

ëèøü 97,9% îò åâðîïåéñêîãî óðîâíÿ. Êîíå÷íî, è â

Ôèíëÿíäèè, è â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà ïðîèñõîäèëî ñíè-

æåíèå ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé îðãàíîâ äû-

õàíèÿ, íà 23,4% è íà 16,5% ñîîòâåòñòâåííî. Â Ðîññèè â

áàçîâîì äëÿ àíàëèçà 1989 ã. ñìåðòíîñòü ïî ýòîé ïðè-

÷èíå ïðåâûøàëà óðîâåíü Ôèíëÿíäèè íà 5,0%, â ïèêî-

âîì 1995 ã. – íà 35,7%, â 2003 ã. – íà 45,7%. Çà èñêëþ÷å-

íèåì îòìå÷åííîãî ïèêà 1995 ã., ñìåðòíîñòü ïî ïðè-

÷èíå áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ âûðîñëà â Ðîññèè çà

âåñü àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä íåçíà÷èòåëüíî – íà 6,3%

(ðèñ. 1.9).

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé îðãàíîâ ïè-

ùåâàðåíèÿ â Ôèíëÿíäèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèî-

äà áûëà íèæå, ÷åì â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà è ïðîäîëæàåò

ñíèæàòüñÿ. Ïîñëå íåçíà÷èòåëüíîãî ïîäúåìà â 1992 ã.

ýòî ñíèæåíèå ñîñòàâèëî 12,2%. Â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà

ñíèæåíèå íîñèëî ìîíîòîííûé õàðàêòåð è ñîñòàâèëî

çà 15 ëåò 13,2%. Â Ðîññèè â áàçîâîì äëÿ àíàëèçà 1989 ã.

óðîâåíü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áûë íèæå, ïî ñðàâíåíèþ

ñ Ôèíëÿíäèåé (íà 9,4%), â 1992 ã. ïðàêòè÷åñêè ñðàâ-

íÿëñÿ ñ íèì, à â 1995 ã. ïðåâûñèë óæå è óðîâåíü Åâðî-

ñîþçà (íà 23,4%). Ïîñëå íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ â 1998

ã. óðîâåíü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ Ðîññèè ñòàë íåóêëîí-

íî ðàñòè, è â 2003 ã. îí ïðåâûñèë çíà÷åíèå äëÿ ñòðàí

Åâðîñîþçà íà 38,9%. Îáùèé ïðèðîñò ñìåðòíîñòè ïî

ïðè÷èíå áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ñîñòàâèë â

Ðîññèè çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä 46,3% (ðèñ. 1.10).

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû â Ôèíëÿíäèè

íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå,

÷åì â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà. Â 1989 ã. ýòî ïðåâûøåíèå

ñîñòàâëÿëî 90,9%, à â 2003 ã. – 142,9%, ò.å. îòìå÷åííûé

ðàçðûâ èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. È â Ôèíëÿí-

äèè, è â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà â òå÷åíèå àíàëèçèðóåìî-

ãî ïåðèîäà îòìå÷àëñÿ ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò ïîêà-

çàòåëÿ ñìåðòíîñòè ïî ýòîé ïðè÷èíå: íà 61,9% è íà

27,3% ñîîòâåòñòâåííî. Â Ðîññèè ñìåðòíîñòü ïî ïðè-

÷èíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è áîëåçíåé íåðâíîé

ñèñòåìû â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áûëà äàæå íèæå,

÷åì â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà: â 1989 ã. – íà 59,1%, à â 2003

ã. – íà 39,3%. Èñêëþ÷åíèå çäåñü ñîñòàâëÿåò ëèøü 1995

26

23 22

14

31

42

28

1920

28

12121212

1314

26

35 34

3638

0

10

20

30

40

50

1989 1992 1995 1998 2001 2002 2003

Финляндия

Страны

Евросоюза

РФ

Ðèñ 1.5. Ñàìîóáèéñòâà, íà 100 000 ÷åë. íàñ.

1989 – 2003 ãã.
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Ðèñ 1.6. Óáèéñòâà, íà 100 000 ÷åë. íàñ.

1989 – 2003 ãã.
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Ðèñ 1.7. Ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå

àâòîìîáèëüíûõ àâàðèé, íà 100 000 ÷åë. íàñ.

1989 – 2003 ãã.
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Ðèñ 1.8. Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå èíôåêöèîííûõ è

ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé, íà 100 000 ÷åë. íàñ.

1989 – 2003 ãã.
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ã., êîãäà ñìåðòíîñòü ïî íàçâàííîé ïðè÷èíå â Ðîññèè

ïðåâûñèëà óðîâåíü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ Åâðîñîþçà

íà 37,5%, õîòÿ, êîíå÷íî, íå äîñòèãëà óðîâíÿ Ôèíëÿí-

äèè. Îäíàêî òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ïîêàçàòåëÿ çàòðîíóëà

è Ðîññèþ; – åãî ïðèðîñò çà 15 ëåò, èñêëþ÷àÿ 1995 ã.,

ñîñòàâèë 88,9% (ðèñ. 1.11).

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé

ñèñòåìû â Ôèíëÿíäèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî àíàëèçè-

ðóåìîãî ïåðèîäà áûëà íèæå, ÷åì â ñòðàíàõ Åâðîñîþ-

çà, â 1989 ã. – íà 18,8%, â 2003 ã. – íà 38,0%. Îáùåå

ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ äëÿ Ôèíëÿíäèè ñîñòà-

âèëî 40,0%, à äëÿ ñòðàí Åâðîñîþçà – 21,4%, ïðè÷åì

äëÿ ïîñëåäíèõ ýòî ñíèæåíèå äîñòàòî÷íî íåóñòîé÷è-

âîå. Â Ðîññèè â íà÷àëå àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà ïî-

êàçàòåëü ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé ìî÷åïî-

ëîâîé ñèñòåìû áûë ïðàêòè÷åñêè ðàâåí åâðîïåéñêî-

ìó, îäíàêî óæå â 1992 ã. ïðåâûøàë åãî íà 18,2%, à â

1995 ã. – íà 23,4%. Çàòåì îòìå÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåçêîå

ñíèæåíèå: íà 33,9% çà ïîñëåäíèå 8 ëåò. Ñåãîäíÿ çíà÷å-

íèå ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè ïî äàííîé ïðè÷èíå ñî-

ñòàâëÿåò 89,1% îò óðîâíÿ ñòðàí Åâðîñîþçà (ðèñ. 1.12).

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå òóáåðêóëåçà â Ôèíëÿí-

äèè â òå÷åíèå âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà ëèøü

íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà óðîâåíü ñòðàí Åâðîñîþ-

çà: íà 9,1% â 1989 ã. è íà 16,7% â 2002 ã. Â 2003 ã. ïîêà-

çàòåëè ñìåðòíîñòè ñðàâíÿëèñü. Îáùåå ñíèæåíèå ñìåð-

òíîñòè îò òóáåðêóëåçà ñîñòàâèëî äëÿ Ôèíëÿíäèè

54,5%, à äëÿ ñòðàí Åâðîñîþçà – 50,0%. Â Ðîññèè óðî-

âåíü ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà â 1989 ã. áûë âûøå,

ïî ñðàâíåíèþ ñ Ôèíëÿíäèåé, â 3,7 ðàçà, à â 2003 ã. – â

21 ðàç. Çà 15-è ëåòíèé ïåðèîä ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ñìåð-

òíîñòè ïî ýòîé ïðè÷èíå ñîñòàâèë äëÿ Ðîññèè 147,1%

(ðèñ. 1.13). Òåì íå ìåíåå, çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëå-

çîì íà÷àëà â ïîñëåäíèå ãîäû íåñêîëüêî ñíèæàòüñÿ: çà

ïåðèîä 2001 – 03 ãã. – íà 6,2%. Â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà, è

îñîáåííî â Ôèíëÿíäèè òàêîå ñíèæåíèå íà÷àëîñü çíà-

÷èòåëüíî ðàíüøå, è çà 15-è ëåòíèé ïåðèîä ñîñòàâèëî

40,1% è 67,2% ñîîòâåòñòâåííî. Ñåãîäíÿ ïåðâè÷íàÿ çà-

áîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì â Ðîññèè â 7,5 ðàçà âûøå,

÷åì â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà, è â 13,5 ðàçà âûøå, ÷åì â

Ôèíëÿíäèè(ðèñ.1.15).

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå ÑÏÈÄà ñ 1992 ã. è äî

1995 ã. áûëà â Ôèíëÿíäèè ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â

ñòðàíàõ Åâðîñîþçà, à ïîñëå 1995 ã. ñèòóàöèÿ ñòàëà äè-

àìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîé. Â 1989 ã. ñìåðòíîñòü

ïî ýòîé ïðè÷èíå â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà åùå íà 1\4 ïðå-

âûøàëà åå óðîâåíü â Ôèíëÿíäèè. Â Ðîññèè æå îíà

ñîñòàâëÿëà 1\12 óðîâíÿ Ôèíëÿíäèè. Â ïèêîâîì äëÿ

ýòîé ñòðàíû 1995 ã. ñìåðòíîñòü îò ÑÏÈÄà â Ôèíëÿí-

äèè áûëà âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíàìè Åâðîñîþ-

çà, áîëåå ÷åì âäâîå, òîãäà êàê â Ðîññèè – â 15,5 ðàçà

íèæå, ÷åì â ýòèõ ñòðàíàõ. Çà ïîñëåäíåå òðåõëåòèå ñìåð-

òåé îò ÑÏÈÄà â Ðîññèè íå çàôèêñèðîâàíî. Â ñòðàíàõ

Åâðîñîþçà ñìåðòíîñòü ïî ýòîé ïðè÷èíå ñòàáèëèçè-

ðîâàëàñü íà äîâîëüíî âûñîêîì óðîâíå. Â 2003 ã. ñìåð-

òíîñòü ïî äàííîé ïðè÷èíå â Ôèíëÿíäèè áûëà â÷åòâå-

ðî íèæå, ÷åì â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà (ðèñ. 1.14). Àíàëèç

çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ× ïîêàçûâàåò, ÷òî êàðòèíà ñìåðò-

íîñòè îò ÑÏÈÄà â Ðîññèè âñêîðå èçìåíèòñÿ. Äåéñòâè-

òåëüíî, â 1989 ã. çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ× â Ðîññèè áûëà

íèæå, ÷åì â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà, â 6,5 ðàç, à â 1995 ã. –

â 17 ðàç. Â ýòîì æå ãîäó âïåðâûå çà âåñü ïåðèîä âîç-

íèêëè ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè â Ôèíëÿíäèè, ïðè÷åì

íà óðîâíå, ïðåâûøàþùåì íà 58,8% åâðîïåéñêèé. Â

1998 ã. çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ× òîëüêî íåçíà÷èòåëüíî ðàç-

ëè÷àåòñÿ â Ðîññèè, Ôèíëÿíäèè è ñòðàíàõ Åâðîñîþçà.
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Ðèñ 1.9. Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé

äûõàíèÿ,  íà 100 000 ÷åë. íàñ.
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Ðèñ 1.10. Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé

îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,  íà 100 000 ÷åë. íàñ.

1989 – 2003 ãã.
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ðèñ 1.11. Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ è áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû,

 íà 100 000 ÷åë. íàñ.  1989 – 2003 ãã.
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Îäíàêî â 2001 ã. âîçíèê ðåç÷àéøèé ðîñò óðîâíÿ ïåð-

âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè â Ðîññèè, òàêîé, ÷òî îíà ïðå-

âûñèëà çàáîëåâàåìîñòü â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà â 10,2

ðàçà, à â Ôèíëÿíäèè – â 38 ðàç. Çà ïîñëåäíåå òðåõëåòèå

â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà ïðîèçîøëî ñíèæåíèå çàáîëåâà-

åìîñòè ÂÈ× íà 16,7%, â Ôèíëÿíäèè ïîëîæåíèå äî-

âîëüíî íåóñòîé÷èâîå, à â Ðîññèè ñíèæåíèå çàáîëåâà-

åìîñòè ïðîèçîøëî íà 54,8%. Ñåãîäíÿ çàáîëåâàåìîñòü

ÂÈ× â Ðîññèè âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíàìè Åâ-

ðîñîþçà, â 5,5 ðàçà, à ïî ñðàâíåíèþ ñ Ôèíëÿíäèåé – â

12,5 ðàçà (ðèñ. 1.17).

Íàäåæíîñòü ñòàòèñòè÷åñêîé

èíôîðìàöèè
Ïîïûòàåìñÿ äàòü îöåíêó íàäåæíîñòè ðàññìîò-

ðåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, èñõîäÿ èç ñðàâíåíèÿ

äàííûõ Ãîñêîìñòàòà è ñêîððåêòèðîâàííûõ ñòàòèñòè-

÷åñêèõ äàííûõ ÂÎÇ, ïî òåì äèíàìè÷åñêèì ðÿäàì, ïî

êîòîðûì åñòü ñîîòâåòñòâóþùèé ìàòåðèàë.

Ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè. Ïî

áîëüøèíñòâó âðåìåííûõ îòðåçêîâ ïî äàííûì Ãîñêîì-

ñòàòà áûë âûøå, ÷åì ïî äàííûì ÂÎÇ, çà èñêëþ÷åíè-

åì 1992 ã. è 2002 ã.

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè. Äî 1995 ã. áûë íèæå ïî

äàííûì Ãîñêîìñòàòà, äàëåå –  íèæå ïî äàííûì ÂÎÇ.

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-

âîîáðàùåíèÿ. Äî 1995 ã. íèæå ïî äàííûì Ãîñêîìñòà-

òà, äàëåå –  íèæå ïî äàííûì ÂÎÇ.

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-

õîëåé. Äî 1992 ã. âûøå ïî äàííûì ÂÎÇ, â ïîñëåäóþ-

ùèå ãîäû – âûøå ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà.

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ,

îòðàâëåíèé è òðàâì. Â 1989 ã., à òàêæå â 1998 ã. è â

ïîñëåäóþùèå ãîäû âûøå ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà, â

1992ã. è â 1995 ã. âûøå ïî äàííûì ÂÎÇ.

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå ñàìîóáèéñòâ. Â 1989 ã.

è ñ 2001 ã. âûøå ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà, à â ïåðèîä

1992 – 98 ãã. âûøå ïî äàííûì ÂÎÇ.

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå óáèéñòâ. Â 1989 ã. è ñ

1998 ã. âûøå ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà, â 1992 ã. è â 1995

ã. âûøå ïî äàííûì ÂÎÇ.

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå èíôåêöèîííûõ è ïàðà-

çèòàðíûõ çàáîëåâàíèé. Äî 1998 ã. âûøå äàííûå ÂÎÇ,

äàëåå – âûøå äàííûå Ãîñêîìñòàòà.

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé îðãàíîâ äû-

õàíèÿ. Äî 1995 ã. âûøå ïî äàííûì ÂÎÇ, äàëåå – âûøå

ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà.

Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé îðãàíîâ ïè-

ùåâàðåíèÿ. Äî 1995 ã. âûøå ïî äàííûì ÂÎÇ, äàëåå –

âûøå ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà.

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì. Âûøå ïî

äàííûì Ãîñêîìñòàòà â 1989 ã. è 2001 ã. Â îñòàëüíûå

ãîäû âûøå ïî äàííûì ÂÎÇ.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèìå-

íåå íàäåæíû, ò.å. ñêîðåå âñåãî ñîäåðæàò ñèñòåìàòè-

÷åñêóþ îøèáêó äàííûå î ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Ýòîé îøèáêîé ëåã÷å âñåãî îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿ â ïî-

êàçàòåëÿõ ñìåðòíîñòè – îáùåé è ïî ïðè÷èíàì, à òàê-

æå â çàáîëåâàåìîñòè ìåæäó äàííûìè Ãîñêîìñòàòà è

ÂÎÇ. Äåéñòâèòåëüíî, ïîëèòè÷åñêè âûãîäíîãî ñèñòå-

ìàòè÷åñêîãî çàíèæåíèÿ èëè çàâûøåíèÿ çíà÷åíèé ýòèõ

ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëèñòû ÂÎÇ íå óñìàòðèâàþò. Â

ïîëüçó íèçêîé äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàòåëÿ îáùåé ÷èñ-

ëåííîñòè íàñåëåíèÿ ãîâîðÿò ñëåäóþùèå ñîîáðàæå-

íèÿ.

1. Ïðè åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ îêîëî 1
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Ðèñ 1.13. Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå òóáåðêóëåçà,

 íà 100 000 ÷åë. íàñ.  1989 – 2003 ãã.
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Ðèñ 1.14. Ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå ÑÏÈÄà,

 íà 100 000 ÷åë. íàñ. 1989 – 2003 ãã.
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Ðèñ 1.15. Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì,

 èíöèäåíò íà 100 000 ÷åë. íàñ.  1989 – 2003 ãã.
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Ðèñ 1.16. Çàáîëåâàåìîñòü âèðóñíûì ãåïàòèòîì,

 èíöèäåíò íà 100 000 ÷åë. íàñ. 1989 – 2002 ãã.



82 Ðóññêèé æóðíàë «ÑÏÈÄ, ðàê è îáùåñòâåííîå çäîðîâüå» (2005) Ò. 9, ¹ 1

ìëí. ÷åë. â ãîä (è ýòî áåç ó÷åòà ìåõàíè÷åñêîãî îòòî-

êà), íå êîìïåíñèðóåìîé ìèãðàöèîííûìè ïðîöåññà-

ìè, ÷èñëåííîñòü çà 15 ëåò äîëæíà áûëà ñíèçèòüñÿ ïî

ìåíüøåé ìåðå íà 15, à íå íà 4,6 – 2,8 ìëí. ÷åë.

2. Íà÷èíàÿ ïðèáëèçèòåëüíî ñ ñåðåäèíû àíàëè-

çèðóåìîãî ïåðèîäà äàííûå Ãîñêîìñòàòà îêàçûâàëèñü

âûøå äàííûõ ÂÎÇ ïî áîëüøèíñòâó ñðàâíèâàâøèõñÿ

ïîêàçàòåëåé. Ïðè ðàâíîì óðîâíå ïîêàçàòåëÿ â àáñî-

ëþòíîì âûðàæåíèè îòíîñèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû,

âîçìîæíî, ðàññ÷èòûâàëèñü Ãîñêîìñòàòîì íà ìåíü-

øóþ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ.

3. Íàáëþäåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ – ñîöèîëîãîâ è

ñòàòèñòèêîâ, âûïîëíåííûå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ

ïîñëåäíåé ïåðåïèñè, çàôèêñèðîâàëè ÿâíîå àäìèíèñ-

òðàòèâíîå äàâëåíèå ïðè ïîëó÷åíèè ïåðâè÷íîé èí-

ôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå, è â íàïðàâëåíèè óâåëè÷åíèÿ

÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (ñì., íàïð. Ìàêñèìîâ Á., 2003).

Ñóùåñòâóþùèå èíòåðïðåòàöèè
Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ñïå-

öèàëèñòîâ ñòðàí Çàïàäà âñåãäà áûëî ëó÷øåå ïîíèìà-

íèå ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ñôåðå çäîðîâüÿ íà-

ñåëåíèÿ Ðîññèè, ÷åì ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ñîöèàë-

ãèãèåíèñòîâ. Ýòî áûëî îáóñëîâëåíî äîñòóïíîñòüþ

ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â äîïåðåñòðîå÷íûé ïå-

ðèîä íà Çàïàäå, â îòëè÷èå îò ÑÑÑÐ. Äëÿ ïðèìåðà ïðè-

âåäåì êíèãó Ãîðäîíà Õàéäà(Hyde G.) «Ñîâåòñêàÿ ñèñ-

òåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ: ñðàâíèòåëüíîå è èñòîðè÷åñ-

êîå èññëåäîâàíèå», èíèöèèðîâàííóþ ÂÎÇ è èçäàí-

íóþ â Ëîíäîíå â 1974 ã. Îíà ñîäåðæèò ïðàêòè÷åñêè

èñ÷åðïûâàþùèå äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè è ñåòè ëå-

÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèé ïî ãåîãðàôè÷åñêèì ðåãèîíàì ñòðàíû, â

äèíàìèêè è èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå. Àâòîð èñïîëü-

çîâàë ñâåäåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî èìåâøèåñÿ â Ãëàâ-

íîì ñòàòèñòè÷åñêîì óïðàâëåíèè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ.

Ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðà-

íû, ïîÿâèâøèåñÿ â ïå÷àòè ïðè «ãëàñíîñòè», ñòàëè óäà-

ðîì äëÿ ëåâîëèáåðàëüíîé çàïàäíîé èíòåëëèãåíöèè.

Íàó÷íûå îöåíêè áûëè áîëåå îñòîðîæíûìè, è ñèòóà-

öèÿ â ñòðàíå èçëàãàëàñü ñêîðåå â îïèñàòåëüíîì êëþ-

÷å. Òàê, â 3-ì èçäàíèè Îêñôîðäñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî

îáùåñòâåííîìó çäðàâîîõðàíåíèþ (1997 ã.) Ì. Ðåìåð

(Roemer M.) îïèñûâàåò ñòàíîâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â á.ÑÑÑÐ, ïîä÷åðêèâàÿ

èçúÿòèå ìåäèöèíñêèõ øêîë è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-

êèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ èç óíèâåðñèòåòîâ è èõ ïå-

ðåäà÷ó Ìèíçäðàâàì, ðàçâèòèå ñåëüñêîãî çäðàâîîõðà-

íåíèÿ, íàëè÷èå ïëàòíîé àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-

êîé ïîìîùè è ïåðåõîä ê ñòðàõîâîé ìåäèöèíå â ïîñò-

ñîâåòñêîé Ðîññèè.

Â ýòîò ïåðèîä ïîÿâèëîñü ìíîãî ìåæäóíàðîä-

íûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï, ïðèñòàëüíî è âñåñòî-

ðîííå èçó÷àâøèõ ñèòóàöèþ â Ðîññèè è â àêòóàëüíîì

àñïåêòå, è â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå. Ýòè èññëåäî-

âàíèÿ êàñàëèñü êàê îòäåëüíûõ ãðóïï ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé, ãëàâíûì îáðàçîì, àëêîãîëèçìà, íàñèëü-

ñòâåííîé ñìåðòíîñòè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-

ãèè, òàê è ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â öå-

ëîì. Ñåãîäíÿ ïî çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñóùå-

ñòâóåò îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà, è åå ïðèìåð óæå ñòàë â

áóêâàëüíîì ñìûñëå õðåñòîìàòèéíûì. Èìåííî äëÿ

èëëþñòðàöèè ýòîãî ïîëîæåíèÿ îãðàíè÷èìñÿ çäåñü

öèòàòàìè èç ó÷åáíèêîâ.

Ìýðè-Äæåéí Øíåéäåð (Schneider M.-J.) â ñâî-

åì «Ââåäåíèè â îáùåñòâåííîå  çäðàâîîõðàíå-

íèå»(2000) èñïîëüçóåò Ðîññèþ êàê ïðèìåð îáùåñòâà,

êîòîðîå ïîòåðÿëî ñïîñîáíîñòü çàùèùàòü ñâîèõ ÷ëå-

íîâ è íàèõóäøåãî èç âîçìîæíûõ ñöåíàðèåâ ðàçâèòèÿ

ñèòóàöèè â ñôåðå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

 Â 4-ì èçäàíèè Îêñôîðäñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî

îáùåñòâåííîìó çäðàâîîõðàíåíèþ (2001) Ñ. Íãóåí è

Äæ. Ôðåíê (Nguyen S., Frenk J.) îòíîñÿò ðàçâèòèå êðè-

çèñà â ðîññèéñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ê íà÷àëó 70-õ ãã.

äâàäöàòîãî âåêà, íî îòìå÷àþò, ÷òî òîëüêî â 90-õ ãã. îí

âûøåë íà áåñïðåöåäåíòíûé â ìèðîâîé èñòîðèè ýòî-

ãî ñòîëåòèÿ óðîâåíü äëÿ èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàí. Â êà-

÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû êðèçèñà àâòîðû íàçûâàþò

æèçíåííûé ñòèëü: âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êó-

ðåíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü äèôòåðèåé è õîëåðîé. Îáúÿñ-

íÿþò ïðîöåññû äåïîïóëÿöèè àâòîðû íå òîëüêî îáíè-

ùàíèåì íàñåëåíèÿ, êàê ñëàáîå îïðåäåëÿåòñÿ âëèÿíèå

ñîñòîÿíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåóäîâëåòâîðèòåëü-

íîãî ïèòàíèÿ è çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, êàê

áîëåå ñèëüíîå – âëèÿíèå àëêîãîëèçàöèè. Íàèáîëåå æå

ñèëüíîå âîçäåéñòâèå îêàçàëà óòåðÿ ðîññèéñêèì îá-

ùåñòâîì ñîöèàëüíîé ñîëèäàðíîñòè.

 Â ïðîôåññèîíàëüíîì àñïåêòå èíòåðåñíû âû-

âîäû àâòîðîâ îá ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùåé â

Ðîññèè «âåðòèêàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé» ìîäåëè îáùå-

ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíà íå ïîîùðÿåò àêòèâ-

íîãî ó÷àñòèÿ íàñåëåíèÿ è íåýôôåêòèâíà äëÿ äîñòè-

æåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé, íå ñïîñîáíà àäàï-

òèðîâàòü ñîâðåìåííóþ ñèñòåìó îáùåñòâåííîãî çäðà-

âîîõðàíåíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ íàä ñóùåñòâóþùèì â Ðîñ-

ñèè ïàòòåðíîì áîëåçíåé è ôàêòîðîâ ðèñêà.

 Ïðåäëîæåíèÿ àâòîðîâ ïî ñòðàòåãèè ñîõðàíåíèÿ

è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè òàêîâû: ðàç-

âèòèå îòâåòñòâåííîñòè ëþäåé çà ñâîå çäîðîâüå, ñîçäà-

íèå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà â ñôåðå çäîðîâüÿ, ñòèìó-

ëèðîâàíèå ãðàæäàíñêîãî ó÷àñòèÿ, ìåæäóíàðîäíîå

ñîòðóäíè÷åñòâî è ñîçäàíèå øêîë îáùåñòâåííîãî çäî-

ðîâüÿ.

Ïðèâåäåííûå ìàòåðèàëû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü

íåêîòîðûå âïîëíå î÷åâèäíûå âûâîäû.

1. Ñëîæèâøèåñÿ â ìèðîâîé íàóêå îöåíêè ìå-
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äèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè âïîëíå

ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûìè îôèöèàëüíîé ìåæäóíàðîä-

íîé è îòå÷åñòâåííîé ñòàòèñòèêè. Ýòà ñèòóàöèÿ íå

ìîæåò áûòü íàçâàíà èíà÷å, ÷åì êàòàñòðîôè÷åñêîé.

2. Íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ äàííûõ, êîòîðûå áû

ïîçâîëÿëè ãîâîðèòü î òåíäåíöèÿõ èëè äàæå âîçìîæ-

íîñòÿõ îáùåãî óëó÷øåíèÿ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé

ñèòóàöèè â îáîçðèìîé ïåðñïåêòèâå.

3. Îòìå÷àåìîå ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå

ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ ñëåä-

ñòâèåì òÿæåëûõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêà-

þùèõ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå, è, âîçìîæíî, óæå çàò-

ðîíóâøèõ áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû åãî æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè.

4. Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà

ïðèîáðåòàåò ñåãîäíÿ óðîâåíü àêòóàëüíîñòè, ïîçâîëÿ-

þùèé ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îò åå ðåøåíèÿ î÷åíü ñêîðî

áóäåò çàâèñåòü ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ðîññèéñêîãî îá-

ùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.

Îòñþäà ÿñíî, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëå-

íèÿ äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðèîðèòåòíîå íà-

ïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé äëÿ îòå÷åñòâåííîé íàóêè è

êàê ãëàâíàÿ öåëü ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîëè-

òèêè.
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